Pylova situace - letos zase zacala
pylova sezéna o néco drive!

Rezimova opatreni pylového
alergika
(snizuji kontakt s alergenem v obdobi kvétu)

e Suché a vétrné pocasi je idealni pro Sireni
pylovych zrn — omezit vétrani

* Vyplachovat nos fyziologickym roztokem

* Alergik na pyl trav by viibec nemél
manipulovat s travou (sekat, susit...)

* Nesbirat IéCivé rostliny a vyvarovat se
kontaktu s alergennimi rostlinami

* Pravidelné ménit pylové filtry v auté

* Nejist potraviny obsahujici pylova zrna

» Sledovat aktualni pylovou situaci v
zavislosti na pocasi

* V pripadé silné alergické reakce
kontaktovat |ékare
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V zavislosti na pocasi ocekavame:
V poloviné mésice bfezna prvni pylova zrna brizy
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	Snímek 1: Pylová situace -  letos zase začala pylová sezóna o něco dříve!

