
Pylová situace - letos zase začala 
pylová sezóna o něco dříve!

Režimová opatření pylového 
alergika
(snižují kontakt s alergenem v období květu)

• Suché a větrné počasí je ideální pro šíření 
pylových zrn – omezit větrání

• Vyplachovat nos fyziologickým roztokem
• Alergik na pyl trav by vůbec neměl 

manipulovat s trávou (sekat, sušit…)
• Nesbírat léčivé rostliny a vyvarovat se 

kontaktu s alergenními rostlinami
• Pravidelně měnit pylové filtry v autě
• Nejíst potraviny obsahující pylová zrna
• Sledovat aktuální pylovou situaci v 

závislosti na počasí
• V případě silné alergické reakce 

kontaktovat lékaře

Aktuálně kvetou: 
Olše
Tisy
Topoly
Cypřišovité
Vrby
Jilmy

V závislosti na počasí očekáváme: 

V polovině měsíce března první pylová zrna břízy


	Snímek 1: Pylová situace -  letos zase začala pylová sezóna o něco dříve!

