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V roce 2021 jsme s podporu Usteckého kraje v dotaénim programu Podpora aktivit zamé&fenych na zlep3eni
zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje realizovali celkem 2 projekty: Hravé o prevenci pro ZS, Hravé o prevenci
pro ZS II. Projekty pFispivaji k naplnéni dlouhodobého strategického cile kraje, kterym je stabilizace systému
prevence a ochrany a podpory zdravi a nastartovani u¢innych a dlouhodob¢ udrzitelnych mechanismti ke zlepseni
zdravotniho stavu populace Usteckého kraje.

Hlavnim cilem viech projektii bylo zlepsit zdravotni stav d&ti mladsiho a stariiho $kolniho véku Usteckého kraje
prostfednictvim zvysSeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému zivotnimu stylu. Mezi dalsi cile patfilo
predchdzeni a zmirnéni nasledkt rizikového chovani, podpora zdravého zplisobu zivota a podpora utvaieni zdravého
kolektivu v ramci jednotlivych tfid, podpora kooperace, koheze a tfidni sounalezitosti. V pribéhu roku do realizace
projektii zasahla pandemie onemocnéni Covid-19. Skoly byly nékolik mésicii zaviené, nebo se oteviely pouze zakiim
mladSiho Skolniho véku.

Hravé o prevenci

Cilova skupina byla tvofena zéky 1. - 9. roéniki zékladnich 8kol Usteckého kraje a pedagogy. P¥imou skupinu tvofili
74ci zakladnich $kol Usteckého kraje — 100 tiid — to je 1924 zaka, 98 pedagogii - celkem 2022 osob. Ugast a zapojeni
primé cilové skupiny v projektu jsou doloZzeny prezen¢nimi listinami a zapisy z preventivnich blokii. Pocet
planovanych programu a velikost cilové skupiny se nam podatilo naplnit. Podle zajmu $kol jsme realizovali celkem 14
témat. Nejveétsi zajem ze strany $kol byl o program Hravé bez urazu a Putovani za zdravim.

Programy jsme realizovali takto:

15x Putovani za zdravim — 285 zaku

25x Hravé bez Grazu — 448zaki

7x Reprodukéni zdravi — 136 zakt

11x Alkohol a kouieni — pravdy a myty — 226 zaku

10x Putovani za zdravym jidlem — 194 zaku

11x Putovani za zdravym pohybem — 227 zakt

1x Zdravy zivotni styl v dospivani — 27 zaku

6x Prvni pomoc hraveé — 114 zaka

4x Hrave o hygien¢ — 58 zaki

3x Onko prevence — 59 zaku

1x HOP aneb Hravé o pohlavné pienosnych chorobach — 33 zaka

Ix Mit své télo rada — 18 zakt

1x Vyziva v dospivani — 16 zaki

4x Hrave¢ o pohybu — 83 zaki
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Projekt probihal v obdobi listopadu a prosince 2021. Na 7 zakladnich $kolach Usteckého kraje jsme realizovali celkem
30 preventivnich bloki

Cilové skupina byla tvofena zéky 1. - 9. roéniki zakladnich $kol Usteckého kraje a pedagogy. P¥imou skupinu tvofili
7aci zékladnich kol Usteckého kraje — 30 tid — to je 572 zaki, 30 pedagogi - celkem 602 osob. Utast a zapojeni
ptimé cilové skupiny v projektu jsou dolozeny prezen¢nimi listinami a zapisy z preventivnich blokii. Pocet
planovanych programt a velikost cilové skupiny se ndm podafilo naplnit. Realizovali jsme celkem 7 témat, nejvetsi
zajem byl o program Reprodukéni zdravi.

Programy jsme realizovali takto:

5x Hravé bez trazu — 95 zakt

11x Reprodukéni zdravi — 211 zaka

2x Alkohol a koufeni — pravdy a myty — 43 zaka

5x Putovani za zdravym jidlem — 68 zaku

2x Zdravy zivotni styl v dospivani — 45 zaka

3x Mit své télo rada — 71 zakd

2x Onko prevence — 39 zakl



