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V roce 2021 jsme s podporu Usteckého kraje v dotaénim programu Podpora aktivit
zaméfenych na zlepseni zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje realizovali projekt
Hravé zdravé v dusi.

Projekt byl realizovan kvili opatfeni V1ady CR (uzavieni $kol z divodu protiepidemickych
opatteni) od kvétna do prosince 2021, samotna realizace ve Skolach pak prob¢hla od ¢ervna
do prosince 2021. V kvétnu 2021 jsme pripravili metodiku a pomtcky ke dvéma programtm
primarni prevence — Hravé zdravé v dusi (uréeno pro 3.-6. roénik ZS) a Hravé do pohody
(uréeno pro 7.-9. roénik ZS), p¥ipravili jsme pomiicky, oslovili §koly ke spolupraci. V &ervnu
2021 jsme metodiky pilotné ovéfili na ttech zékladnich Skolach, od zati do prosince 2021
jsme na dalsich 13 zakladnich $kolach Usteckého kraje realizovali celkem 42 programii
primarni prevence podle zajmu Skol — 32x program Hravé zdraveé v dusi, 10x Hravé do

pohody.

Cilové skupina byla tvofena zaky 3. - 9. roénikil zdkladnich $kol Usteckého kraje a pedagogy.
Piimou skupinu tvofili Zaci zakladnich $kol Usteckého kraje — 42 t¥id — to je 813 zaka, 41
pedagogii - celkem 854 osob. Uast a zapojeni piimé cilové skupiny v projektu jsou dolozeny
prezen¢nimi listinami a zapisy z preventivnich blokd. Pocet planovanych programu a velikost
cilové skupiny se nam podafilo naplnit. Vétsi zdjem ze strany kol byl o program Hravé
zdravé v dusi. Programy jsme realizovali takto:

32x Hravé zdrave v dusi— 633 zaka

10x Hravé do pohody — 180 zaki

Hlavnim cilem projektu bylo zlep3eni znalosti zakii 3.-9. t¥id ZS Usteckého kraje o dusevnim
zdravi a psychohygien¢, ovlivnéni jejich postoji ke zdravému zvladani stresu a psychickeé
zatéze a prevence dusevnich onemocnéni. Dalsimi cili bylo pfedchazeni a zmirnéni nasledkt
rizikového chovani, podpora zdravého zptisobu Zivota. Cile projektu se podafilo naplnit.
Realizovali jsme celkem 42 programii pro 813 Zaki na 16 zakladnich $kolach Usteckého
kraje. Evaluace projektu ukazala, Ze cilova skupina hodnotila projekt jako ptinosny.



