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V roce 2020 jsme s podporu Usteckého kraje v dotaénim programu Podpora aktivit zaméfenych na zlep$eni
zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje realizovali celkem 2 projekty: Hravé o prevenci pro ZS a Hravé o
prevenci pro SS.

Projekty ptispivaji k naplnéni dlouhodobého strategického cile kraje, kterym je stabilizace systému prevence a
ochrany a podpory zdravi a nastartovani u¢innych a dlouhodob¢ udrzitelnych mechanismii ke zlepseni zdravot-
niho stavu populace Usteckého kraje.

Hlavnim cilem vsech projektii bylo zlepgit zdravotni stav déti mladsiho a star$iho $kolniho véku Usteckého
kraje prostfednictvim zvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému zivotnimu stylu.

Mezi dalsi cile pattfilo pfedchazeni a zmirnéni nasledku rizikového chovani, podpora zdravého zplisobu zZivota a
podpora utvareni zdravého kolektivu v ramei jednotlivych tfid, podpora kooperace, koheze a tiidni sounalezi-
tosti.

Cile u projekti Hravé o prevenci jsme dosahli realizaci dlouhodobého programu vSeobecné specifické primarni
prevence rizikového chovani Hravé o prevenci na zakladnich a stfednich §kolach Usteckého kraje. Program
tvofi 16 témat zaméfenych na zdravy Zivotni styl, Skola si vybird téma podle svych potieb. Metodika vSech pre-
ventivnich blokt je podobné — jedna se o soutézni hru s interaktivnimi prvky, kdy Zaci pracuji ve skupinach a
sami prichazeji na feSeni jednotlivych aktivit a nadsledné vymysli jejich aplikaci do bézného Zivota.

V priibéhu roku do realizace projektil zasahla pandemie onemocnéni Covid-19. Skoly byly nékolik mésicii za-
viené, nebo se oteviely pouze zakiim mladsiho Skolniho véku. V ramci prevence pred nemoci Covid-19 jsme
upravili metodiky programi Putovani za zdravim a Hravé o hygiené, kde se déti hravou formou dozvédé€ly o
moznostech prevence prenosu infekénich nemoci (tedy nejen Covidu-19). Také si prakticky vyzkousely, jak se
v béZné lidské interakci $ifi infekéni nemoci. Dale mohly pozorovat pokusy, jak mydlo dokaZe znicit nebez-
pecné bacily.

Hravé o prevenci pro ZS
Casovy rozsah realizace projektu: leden — prosinec 2020 — realizace celkem 161 preventivnich blokt

Obdobi leden — ¢erven 2020

Velikost cilové skupiny: Zaci 1. — 9. ro¢niki zakladnich $kol Usteckého kraje a pedagogové — 81 tiid —1490
zaku, 78 pedagogu — celkem 1568 osob.

Obdobi zari — prosinec 2020

Velikost cilové skupiny: zaci 1. — 9. roénikii zakladnich kol Usteckého kraje a pedagogové — 80 t¥id —1565
zaku, 75 pedagogu — celkem 1640 osob.

Hravé o prevenci pro SS

Casovy rozsah realizace projektu: zaii — prosinec 2020 — realizace celkem 39 preventivnich bloki
Velikost cilové skupiny: zaci 1. ro¢niki stfednich $kol Usteckého kraje a pedagogové — 39 tiid - 901 7akd, 35
pedagogl — celkem 936 osob.



