V roce 2019 jsme s podporu Usteckého kraje v dotaénim programu Podpora aktivit zaméfenych na zlep$eni
zdravotniho stavu obyvatel Usteckého kraje realizovali celkem 3 projekty: Hravé o prevenci pro ZS, Hravé o
prevenci pro SS a Krok za krokem za zdravym Zivotem.

Projekty ptispivaji k naplnéni dlouhodobého strategického cile kraje, kterym je stabilizace systému prevence a
ochrany a podpory zdravi a nastartovani u¢innych a dlouhodob¢ udrzitelnych mechanismii ke zlepseni zdravot-
niho stavu populace Usteckého kraje.

Hlavnim cilem vSech projektl bylo prostfednictvim zvySeni zdravotni gramotnosti a motivace ke zdravému Zi-
votnimu stylu zlepsit zdravotni stav déti predskolniho, mladsiho a starsiho $kolniho véku Usteckého kraje.
Mezi dalsi cile pattfilo pfedchazeni a zmirnéni nasledku rizikového chovani, podpora zdravého zplisobu Zivota a
podpora utvareni zdravého kolektivu v ramei jednotlivych tfid, podpora kooperace, koheze a tiidni sounalezi-
tosti.

Cile u projekti Hravé o prevenci jsme dosahli realizaci dlouhodobého programu vSeobecné specifické primarni
prevence rizikového chovani Hravé o prevenci na zékladnich a stiednich $kolach Usteckého kraje. Program
tvofi 15 témat zaméefenych na zdravy Zivotni styl, Skola si vybird téma podle svych potteb. Metodika vSech pre-
ventivnich blokt je podobnd — jedna se o soutézni hru s interaktivnimi prvky, zaci pracuji ve skupinach.

Cile u projektu Krok za krokem za zdravym Zivotem jsme dosahli realizaci preventivniho programu Hravé o
pohybu v 10 MS, proskolenim pedagogti MS v metodice cvigeni s overbally a pravidelnym cvi¢enim s over-
bally v MS.

Hravé o prevenci pro ZS

Casovy rozsah realizace projektu: leden — prosinec 2019 — realizace 150 preventivnich blokii v obdobi leden —
cerven 2019

Velikost cilové skupiny: Zaci 1. — 9. roénikt zakladnich §kol Usteckého kraje a pedagogové — 150 tiid — to je 2.
806 zakd, 150 pedagogti — celkem cca 2956 osob.

Hravé o prevenci pro SS

Casovy rozsah: leden — prosinec 2019

Velikost cilové skupiny: leden — Gerven 2019 — Zaci 1. roénikd stiednich $kol Usteckého kraje a pedagogové —
22 tiid — to je 494 zaka, 16 pedagogt — celkem 510 osob.

Z4¥i — prosinec 2019 — Zaci 1. ro¢nikd stiednich $kol Usteckého kraje a pedagogové — 30 tiid — to je 632 zaka,
30 pedagogu — celkem 662 osob.

Krok za krokem za zdravym Zivotem 5
Casovy rozsah: leden — prosinec 2019 — realizace 12 preventivnich blokt v 10 MS
Velikost cilové skupiny: 224 zakti MS ve véku 4-7 let, 19 pedagogi MS



