Enterobioza (ndkaza roupergtskym)

Co je enterobidza a jak se klinicky projevuje?

Enterobiéza je parazitarni onemeénf) vyvolané helmintem (hlistem), ktery se jmenujeip
détsky (Enterobius vermicularis). Jeho samiky vylézaji zejména v rimich hodinach

z koneniku a vylkuji vajicka do koznich zahyb okolo fitniho otvoru. Svym pohybem
pusobi s¥déni sliznice a kZe v okoli koneniku, které pacienta suZuje zejména v noci.
V dusledku toho dochazi k porucham spanku, bolestemyhlaeur6zam, u &i se mize
pridruzit syndrom néniho pomd@ovani a celkového neprospivani organizmu. Popigovan
jsou i vytoky a zagty mocovych a pohlavnich cest, vyvolané cestujicéeniviky, alergické
kozni projevy a vyrazky Zsobené Skrabanim podréné kize a sliznice. RFtomnostcervi

ve stew muze dale fisobit bolesti KHcha ¢i podrazéni slepého seva. Nékaza fize byt
provazena zgnou v krevnim obraze, charakteristickou pro nakeminty (eozinofilie).

Co vime o fivodci enterobiozy?

Roup dtsky ma Wlavé, ntovité, k odma koném zaspiatlé, asi 1 cm dlouhé&ilo. Zije
v lidském stewe, kde se Zivi bakteriemi a epitelem. Roupi suzoldfitvo odedavna, jejich
vajicka byla nalezena jiz ve staiych mumiich. Proti ostatnimisynim parazitm, kterych

v s

se kterymi se v naSich podminkach setkavame.

Jaky je vyvojovy cyklus roupa a jak Sevek mize nakazit?

Clovek se nakazi polknutim mikroskopickych vajk, které sandky roupi kladou v okoli
koneniku. Nakazenglovek roznasi vajika predevsim zn@stéenyma rukama, kdyZ se snazi
zbavit sedéni Skrabanim. NMze pak nakazit znovu sdm sebe, nebo ostatni osabyiimo,
nebo progednictvim potisnené potravy, pradla, fpdméta denni pateby, hrgkami apod.
Z polknutych vajtek se ve $ewe rychle uvohuji infekéni larvy, ktera dospivaji v satkly a
sameky. Oplozené sardky, které jsou vypléné rekolika tisici vajtek pak aktivyy
opousdji zazivaci trakt a svym pohybeni ladeni vajéek vyvolavaji vySe popsané potize.
Cely cyklus trva 5 — 13 tydn

Kde se nizeclovék s ndkazou setkat?

Vajicka po opudini zazZivaciho traktu rychle dozravaji ghbm kratké doby se v nich vyvijeji
infekéni larvy, kterécéekaji na svého nového hostitele. Ve vihkém peakt vydrzi i
pokojové teplat ve vajtku nazivu 2-3 dny. V suchém preésti a za vySSich teplot rychle
hynou, takZe fenos nakazy vzdusSnou cestou prakticky nehrozicasgji se s enterobidzou
setkame v prostdi, kde Zije pohromadvétSi mnoZzstvi osob, a kde je obtizné kontrolovat
dodrzovani zékladnich hygienickych navylCasto jsou to &ské kolektivy, ve kterych se
nakaza rychle roz8ina \tSinu dti. Odtud se pakipnaSi do rodin, kde se nevyhyba ani
dosglym.



Jaké jsou zdroje nékazy?

Roup dtsky se vyskytuje pouze tlovéka a k ndkaze dochazi durimym kontaktem
s nakazenou osobou,tip. autoinfekci {lovék nakazi opakovan sam sebe), nebo
kontaminovanymi pedméty, potisnénymi povrchy, pradlem apod. Domaci, ani jinaratd
se na penosu onemoda@mi nepodileji.

Jak se provadi diagnostika enterobiozy?

Vajicka roup |ze ve stolici zachytit vzaenproto &zné vySeteni stolice na parazity&tsinou
puvodce enterobidzy neodhalifiPpodezeni na ndkazu roupy se proto provadi opakévan
v n¢kolikadennich intervalech specialni vy&eti pomoci otisku lepici pasky na kozagy,
nebo strem z okoli analniho otvoru. Vy3ehi se provadi nejlépe doma v rannich hodinach,
aby nedoSlo k s&ni vajtek pradlem, neboip omyvani. VeSkeré informace a pooky

k odkéru ziskd pacient u svého odgiciho lékae. Ritomnost vajek se pak detekuje
mikroskopicky ve specializované laboratd®okud pacient pozorujefipmo dosglé cervy, je
potreba je pinést k uteni do laborati® ve sklenice s vodou.

Jak se enterobidzagi@

V kazdém pipact je nutno navstivit oSatjiciho Iéka&e a informovat ho o svych obtiZich.
Léka navrhne pislusna laboratorni vydeni, uti diagnézu a navrhne déu. V sodasne
dokz je na trhu skolik preparat, kterymi Ize ndkazu spolehlwylécit. Dulezité je provest
lécbu opakova#, minimalre dvoufazo¥, v intervalu 2-3 tydéh po skoweni prvni |€ebné
kiry tak, aby se zamezilo lihnuti daldi generace toupasto doportované Iéebné kry
pomocicesneku, bylinnych koupeli apod. mozn&ak€ zmirni obtize, alefvodce nakazy
rozhodré nezahubi, naopak zbyt& oddali zahajeni tdby a usnadni rodpn moznost dalSiho
rozSieni.

Jak je mozno seied roupy chranit a jak se chovat igadk podezeni na
nakazu ?

Dulezité je disledné dodrzovani zasad osobni hygieny. Zejmén&iyeddilezité dbat na
casté myti rukou, zamezit olizovani a &hn prsti, kousani nelit olizovani hraek, nebo
pirednméta denni pateby. Ri podezeni na nakazu vy#iovat a prat dernlozni a osobni
pradlo, dezinfeknim roztokem otirat podlahy, redmety, nabytek, kliky, zejména na
toaletach. Navstivit co nejrychleji 1&lea a i potvrzeni diagndézy zahajit adekvatni
individualni, gipadré hromadnou l&bu.
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